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PAUTAS DE ATENCION MEDICA FRENTE A INTOXICACIONES CON
PRODUCTOS A BASE DE DIOXIDO CLORO / CLORITO DE SODIO

Desde hace algunas décadas se promociona, aun sin el aval de las autoridades sanitarias, y por
fuera de la consulta médica o farmacéutica, el uso de soluciones de diéxido de cloro (CDS),
también llamadas soluciones minerales milagrosas (MMS), compuestas por clorito de sodio y un
acido (clorhidrico, citrico u otros), para el tratamiento de diversas afecciones tales como autismo,
cancer, HIV/SIDA, hepatitis, malaria y esclerosis lateral amiotréfica (ELA), entre otras
enfermedades como gripe HIN1 y recientemente COVID-19. Estos productos quimicos, hasta la
actualidad, no cuentan con ninguna evidencia cientifica que apoye su eficacia y seguridad para
tratar enfermedad alguna en seres humanos, y por el contrario, si han causado, por ingesta o

inhalacién, dafios a la salud por distintos efectos toxicos ya demostrados.

El didxido de cloro (ClO2, CAS N° 10049-04-4) es una sustancia quimica que no aparece
espontdaneamente en la naturaleza. Es un gas de color amarillo rojizo, con caracteristico olor a
cloro picante, inestable y altamente reactivo (un agente fuertemente oxidante) y explosivo. Es
soluble en agua, y bastante estable si se mantienen en lugares frescos y en oscuridad. Se puede
originar a partir de la reaccién quimica de su precursor (el clorito de sodio) con un acido (ejemplo,
acido clorhidrico o acido citrico). Por su peligro explosivo, el CIO2 se prepara en el lugar en que

sera utilizado.

Se encuentra aprobado para el blanqueamiento industrial de papel, la desinfeccién de superficies
inertes y la potabilizacion de grandes masas de agua. El diéxido de cloro tiene un poder de
oxidacion que es 2,5 veces mayor al del cloro, estableciendo la EPA una concentracion maxima
permitida en agua potable de hasta 0,8 ppm. Se destaca que en las soluciones preparadas

artesanalmente, a partir de clorito de sodio y un 4cido, se alcanzan concentraciones muy
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superiores, siendo las preparaciones domésticas de 1000 a 3000 ppm, y en ocasiones aun

mayores.

Multiples Organismos Nacionales e Internacionales® han emitido recomendaciones e informacién
actualizada para que la poblacidon no consuma CIO2 mediante ninguna via (ingesta, inhalacion,
inyeccion). Sin embargo, es sabido que este producto continla comercializandose en paginas web
y redes sociales, mediante publicidad engafiosa sobre sus potenciales beneficios y declarando que
cuenta con avales para su uso en seres humanos.

Es por lo expuesto que se mencionan los principales aspectos a tener en cuenta para la correcta
atencion de una persona que haya consumido ClO2 y presente signos o sintomas de
intoxicacion:

El ClIO2 es un potente oxidante, siendo las manifestaciones clinicas resultantes de la exposicién

muy similares a las de otros quimicos corrosivos. Su accién toxica puede resumirse en:

a. Ruptura de laintegridad de la estructura celular (accion inespecifica)

Alteracion de lamembrana

Alteracidn de los 6rganossubcelulares

b. Alteracion de la funcidn celular (accidn especifica).

! Administracién de Drogas y Alimentos (FDA) de los Estados Unidos. Organizacién Mundial de la Salud
(OMS). Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental (SIBSA).
Asociacion Toxicoldgica Argentina (ATA). Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia
Médica (ANMAT) de la Republica Argentina, entre otros. Ver lecturas sugeridas al final.
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Los efectos locales en el sitio de contacto van desde desnaturalizacion de proteinas a la

causticacién. Tiene una rapida absorcidén en el tracto gastrointestinal, desde donde se distribuye

ampliamente en forma de cloruro principalmente, que se elimina muy lentamente en laorina.

VIA DE
) MANIFESTACIONES PAUTAS DE TRATAMIENTO
EXPOSCION
G s . Descontaminacién: Lavado ocular inmediato
Irritacién ocular hasta lesiones o . < .
P irrigando el ojo con solucién salina o agua segura,
causticas severas, con edema . : .
0Jos S s desde angulo interno hacia el externo. Durante no
conjuntival y destruccion de la . .
. . . menos de 20 minutos. Retirar lentes de contacto.
coérnea, con epifora y fotofobia. . P .
Interconsulta obligada con médico oftalmoélogo.
o _ _ Descontaminacién: Lavado de piel y mucosas con
PIEL Irritacion hasta lesiones causticas | ahundante agua fria durante no menos de 15 min.
graves, con quemaduras de
y distinto grado, segin el tiempo de | ® Tratar como quemadura quimica y evaluar el
MUCOSAS exposicion. grado de lesién para abordaje y seguimiento
por especialistas en quemados.
El tracto respiratorio es el mas Segtin gravedad del cuadro y evidencia de
sensible 6rgano blanco de causticidad (ejemplo: objetivar lesiones causticas
toxicidad, donde provoca en nariz y/o boca).
irritacién local hasta lesiones o ) »
cAusticas graves de nariz, boca, e Procurar una correcta ventilacion y oxigenacion.
INHALACION | faringe, arbol trggueq-bronqmal, e Nebulizaciones con solucién salina isoténica
con tos, sc3focac1on, disnea, y sihay broncoespasmo, agregar corticoides
cefalea, vértigos, broncoespasmo, y broncodilatadores.
distress respiratorio, estridor y
cianosis cuando hay edema de e Evaluar clinica respiratoria para decision de
glotis. Edema agudo de pulmén. manejo avanzado de via aérea y examenes
comnlementarinc (Rx TC eatc)
Lesiones gastrointestinales Contraindicados:
INGESTION | pueden ser de distinta gravedad, | .vy¢mito Provocado.
que van desde cuadros de o
irritacion local con dolor local en | - Lavado Gastrico
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boca, faringe o retroesternal,
hasta disfonia, disfagia, sialorrea
intensa, quemaduras y edema de
glotis con estridor y ronquera. Se
puede observar edema de labios,
eritema, nduseas, vomitos,
diarreay colapso. El vomito
puede contener sangre y mucosa
descamada. Junto a la presencia
de vémitos incoercibles y
diarreas, que en ocasiones
pueden ser severas.

 Carbon Activado.

Indicar en cuadro agudos y dentro de los primeros 30
minutos dilucién con: sorbos de agua fresca (250 ml total
en adultos y 10-15 ml/kg total en nifios, no excediendo los
250 ml).

Ante cuadros severos, con edema de labios, lengua,
lesiones causticas en boca/orofaringe, sialorrea, disfagia,
ronquera/estridor: suspender via oral y mantener
hidratacion parenteral.

o Analgésicos, en caso de dolorintenso.

e Liquidos frios segun tolerancia, por via oral.
¢ Antiacidos: Sucralfato.

o Inhibidores de la bomba de protones.

o Antibiéticos: no se indica la administracion profilactica.
Solo ante evidencia de perforacion de tracto
gastrointestinal o de necrosis detejido.

o Corticoides: nivel de evidencia 2 A, presumiblemente
util en lesiones grado IIb y contraindicados si hay
hemorragia digestiva o perforacién esofagicay/o
gastrica

¢ Interconsulta gastroenterologia.

INYECCION
PARENTERAL

No se encuentra bibliografia
sobre los efectos de la inyeccion
subcutanea, intramuscular y/o
intravenosa. Podria ocasionar
efectos causticos locales,
tromboflebitis, embolias y efectos
sistémicos (ver a continuacién)

Evaluacion del compromiso local donde se haya realizado
la aplicacidn (necrosis local, etc.) y manejo sintomatico.
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EFECTOS
SISTEMICOS

Una caracteristica importante
que lo diferencia de otros
causticos es la posibilidad de
absorcion y pasaje a via sistémica,
ocasionando diversos cuadros.

Debido a que no se encuentra
aprobada como medicamento y
no se han realizado los ensayos
correspondientes, y su uso es
relativamente reciente, existen
escasos reportes y se debe estar
atento a nuevas presentaciones
clinicas.

Lo descripto a la fecha es:

Insuficiencia hepatica aguda,
hiperbilirrubinemia,
desequilibrios hidroelectroliticos,
arritmias cardfacas (prolongacién
de QT), deshidratacion, shock
hipovolémico,
metahemoglobinemia, anemia
hemolitica, agranulocitosis,

- No hay un antidoto especifico para contrarrestar los
efectos del ClOz.

- Tratamiento sintomatico de acuerdo a los hallazgos,
correccion de alteraciones del medio interno, monitoreo
cardiaco, laboratorio en busca de compromisos
multiorganicos (dafo hepatico, renal, etc.).

- Metahemoglobinemia (metaHb): los pacientes
sintomaticos o con niveles de metaHb mayores al 30%,
deben ser tratados con Azul de metileno 1%. Dosis: 1-2
mg/kg (0,1-0,2 ml/kg de la solucién al 1%). Neonatos de
0,3 a 1 mg/kg. Diluido en dextrosa 5%, via endovenosa, en
15-30 minutos (o intradsea, en caso de no tener la EV
disponible. NUNCA subcutanea ni intratecal). La metaHb se
corrige en 30-60 minutos. Transcurrido ese tiempo, valorar
clinicamente y, si el cuadro no se resolvid, se puederepetir
una segunda dosis. Nunca se debe sobrepasar la dosis de 7
mg/kg/dia, ya que podria causr mayor metaHb (el azul de
metileno es un agente oxido-reductor). Los efectos
adversos del azul de metileno son: cefalea, anemia,
mareos, vomitos, anemia hemolitica (si hay déficit de
G6PD2), confusioén, arritmias, hipo o hipertension arterial.
Las contraindicaciones son: hipersensibilidad conocidaal

hemoglobinuria, insuficiencia
renal. Es esperable encontrar
alteraciones hidroelectroliticas y
acidosis metabdlica
hiperclorémica. Ademas, cefalea,
mareos, temblores, ansiedad,
somnolencia, junto a palidez, piel
seca, prurito y distrofia cutanea.

azul de metileno, déficit de G6PD (habitualmente es
incompleto, por eso el azul de metileno debe indicarse
igual en cuadros severos).

Para la atencién de estos pacientes se recomienda uso de EPP, mascarilla facial, gafas y guantes

de nitrilo

? Glucosa 6 fosfato deshidrogenasa

8

MINISTERIO DE SALUD

Antartida Argentina 1245 Ed. 3 | Neuquén capital | (0299) 449-5590/91

www.saludneuquen.gob.ar




GCOBIERNO - JUNTO = PLAN
o DE LA PROVINCIA w PODEMOS J‘ ANos DE SALUD
DEL NEUQUEN P H 0 V | N C ] A | iy fs70-2020 NEUGQUEN

~
\‘\- I’
=

LECTURAS SUGERIDAS

. Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).
Disposicion ANMAT N2 4399/2017. [Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible en:
http://www.anmat.gov.ar/boletin_anmat/mayo_2017/Dispo_4399-17.pdf

. Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).
ANMAT advierte sobre “MMS — milagroso suplemento mineral” 2016. [Acceso: 20 de agosto
2020]. Disponible en: http://www.anmat.gov.ar/comunicados/MMS_Milagroso.pdf

. Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).
Diéxido de cloro: ANMAT recomienda no consumir medicamentos no autorizados. Argentina.
2020. [Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/noticias/dioxido-
de-cloro-anmat-recomienda-no- consumir-medicamentos-no-autorizados

. Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios. Alerta de Medicamentos
ilegales N° 5/10 [Internet]. AEMPS: 14 de mayo 2010. [Acceso: 05 de agosto 2020]. Disponible en:
https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosUsoHumano/medllegales/2
010/N |_MUH_llegales_0 5-2010.htm

. Agencia Europea de Sustancias Quimicas (ECHA). Chlorine dioxide. [Acceso: 20 de agosto
2020]. Disponible en: https://echa.europa.eu/es/substance-information/-
/substanceinfo/100.030.135

. Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Diéxido de cloro y clorito [Internet].
Resumenes de Salud Publica. ATSDR: septiembre 2004. [Acceso: 05 de agosto 2020]. Disponible
en: https://www.atsdr.cdc.gov/es/phs/es_phs160.html

. Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Didxido de cloro y clorito [Internet].
ToxFAQs. ATSDR: septiembre 2004. [Acceso: 05 de agosto 2020]. Disponible en:
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts160.pdf

- Biblioteca Nacional de Medicina de los EEUU. PubChem. [Acceso: 20 de agosto 2020].
Disponible en: https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/24870

. Burke D., Zakhary B., Pinelis E. Acute Hemolysis Following an Overdose of Miracle Mineral
Solution in a Patient with Normal Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Levels. Chest. 2014; 146
9

MINISTERIO DE SALUD

Antartida Argentina 1245 Ed. 3 | Neuquén capital | (0299) 449-5590/91
www.saludneuquen.gob.ar



GOBIERNO = JUNTOS ™ N
1 DE LA PROVINCIA PODEMOS J‘ flos DE SALUD
- DEL NEUQUEN P H 0 V| N C ] A MAS fs70-2020 NEUQUEN

(4_MeetingAbstracts): 273A. doi:10.1378/chest.1988668.

. Comité de coordination de toxicovigilance. Evaluation des risques liés a la consommation
du produit dénommé «Solution Minérale Miracle» [Internet]. Centres Antipoison: Marzo 2010.
[Acceso: 05 de agosto 2020]. Disponible en: http://www.centres-
antipoison.net/CCTV/Rapport_CCTV_Solution_minerale_miracle_2010.pdf

. Diaz, M. et al. (2019). Guia de Antidotos y Tratamiento en Intoxicaciones 2019. Centro
Nacional de Intoxicaciones. Hospital Nacional Profesor Alejandro Posadas. ISBN 978-987-783-453-
6

. Government of Canada. Health Canada reminds Canadians of dangers of Miracle Mineral
Solution after investigation leads to guilty plea and two-year sentence [Internet]. Recalls & alerts:
30 de noviembre de 2018. [Acceso: 05 de agosto 2020]. Disponible en:
https://healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel- avis/hc-sc/2018/68516a-eng.php

. Hoffman, R. et al. (2007). Goldfrank’s Manual of Toxicologic Emergencies. Ed. Mc Graw
Hill. ID Version digital: 0-07-150957-7.

- Ministerio de Salud de Neuquén. Recomendaciéon de no consumir y/o inyectarse
productos que contengan didxido de cloro, clorito de sodio, hipoclorito de sodio o derivados.
[Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible en: https://www.saludneuquen.gob.ar/wp-
content/uploads/2020/08/MSaludNQN- Covid-2019-Recomendaciones-no-uso-de-cloro.pdf

. Organizacion Panamericana de la Salud. Campus Virtual de Salud Publica. Webinar:
Toxicidad del Diéxido de Cloro. 2020. [Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible en:
https://www.campusvirtualsp.org/es/webinar/webinar-toxicidad-del-dioxido-de-cloro

. Organizaciéon Panamericana de la Salud. IRIS. La OPS no recomienda tomar productos que
contengan didxido de cloro, clorito de sodio, hipoclorito de sodio o derivados, 16 de julio del 2020.
[Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/52484

. Red Argentina de Centros de Informacién de Medicamentos. Productos a base de clorito
de sodio/ diéxido de cloro: Solucion Mineral Milagrosa. [Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible
en: https://www.cofaer.org.ar/app_noticias/_lib/file/doc/Alerta-Dioxido-de-cloro-Solucion-

Mineral- Milagrosa-para-difusion-v.27.04.2020.pdf

10
MINISTERIO DE SALUD

Antartida Argentina 1245 Ed. 3 | Neuquén capital | (0299) 449-5590/91
www.saludneuquen.gob.ar



GOBIERNO r = y
T | DELAPROVINCIA jos | Uy ( :ﬁ DE SALUD
DEL NEUQUEN PROVINGCIA MAS J fs70-2020 NEUGQUEN
. Saracco, S. Recomendaciones para la atencién de las intoxicaciones por causticos. [Acceso:
20 de agosto 2020]. Disponible en: https://www.toxicologia.org.ar/wp-
content/uploads/2016/03/recomendaciones.pdf
. Sociedad Iberoamericana de Salud Ambiental y otros. Alerta sobre riesgos para la salud del

consumo como medicamento de didxido de cloro o clorito de sodio para prevenir o tratar el
COVID-19. [Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible en: https://toxicologia.org.ar/alertan-sobre-el-
consumo-de-dioxido-de- cloro-como-medicamento-para-prevenir-el-covid-19

. Talamoni, A.; Crapanzano, G.; Greco, V. (2012). Guia de diagndstico y Tratamiento en
Toxicologia. 2° Edicién. 2012. Editorial Eudeba. ISBN 978-950-23-2049-6.

. U.S. Food and Drugs Administration (FDA). La FDA advierte a empresa que comercializa
productos peligrosos de didéxido de cloro que afirman tratar o prevenir el COVID-19. [Acceso: 20 de
agosto 2020]. Disponible en: https://www.fda.gov/news-events/press-
announcements/actualizacion-del-coronavirus- covid-19-la-fda-advierte-empresa-que-
comercializa-productos-peligrosos

. U.S. Food and Drugs Administration (FDA). Peligro: No beba la soluciéon mineral milagrosa
o productos similares. [Acceso: 20 de agosto 2020]. Disponible en:
https://www.fda.gov/consumers/articulos-en- espanol/peligro-no-beba-la-solucion-mineral-

milagrosa-o-productos-similares

11
MINISTERIO DE SALUD

Antartida Argentina 1245 Ed. 3 | Neuquén capital | (0299) 449-5590/91
www.saludneuquen.gob.ar



ministerio | NEUQUEN | pobemos
DE SALUD PROVINCIA MAS



